Kuukauden case/elokuu 2008

Lapsi tarvitsee lasnéolevaa aikuista

"Lapsi kestaa melkein mita tahansa, jos han vain saa pyyteetonta rakkautta, valittamista ja huolenpitoa”,
toteaa Keski-Suomen Taitoniekka Oy:n toimitusjohtaja Helena Mieskolainen . Keski-Suomen Taitoniekka on
tarjonnut toukokuun alusta lastensuojelun paihdety6ta, tukiasumista ja sosiaalitydn muita tukipalveluja
sijaishuollossa oleville 14-21 -vuotiaille nuorille Hakkisen Kylayhteiséssa Keljossa.

Vanhemmuutta tukien

"Nuoret oireilevat paihteiden sekakaytolla,
syomishairidilla, viiltelylla ja itsetuhoisuudella,
mutta todelliset syyt hankaluuksiin ovat jossain
paljon laajemmassa kokonaisuudessa kuin
nuoressa itsessaan. Sen vuoksi Keski-Suomen
Taitoniekan henkildkunta kartoittaakin meille
saapuvan nuoren kokonaistilanteen ja tekee
tiivista yhteistydta muiden lastensuojelun
ammattilaisten seka perheiden kanssa nuoren
kannalta parhaan ratkaisun léytamiseksi.
Yhteiskunnallisesti ajateltuna vanhempia tulisi
tukea nykyista huomattavasti enemman, jotta he
puolestaan jaksaisivat tukea lastensa kasvua ja
kehitysta seké kohdata heidan kanssaan
nuoruuteen liittyvia kipeitakin kasvunpaikkoja”,
Mieskolainen jatkaa.

Pyyteetonta aikuisen huomiota

"Vanhemmat kylla yrittavat parhaansa lastensa kanssa, mutta usein heidan omat resurssinsa ovat syysta tai
toisesta heikommat ja he olisivat ehka itsekin tarvinneet jossain elaméansé vaiheessa yhteiskunnallista tukea.
Taloudelliset ongelmat kumuloituvat ja lapset oireilevat siina sivussa. He ikdan kuin muuttuvat
nakymattomiksi kun vanhemmat eivat jaksa olla omien huoliensa uuvuttamina omille lapsilleen lasna",
Helena pohtii.

"Tilanne on sama kaikissa yhteiskuntaluokissa. Tyoelama on nykyaan kiireista, harrastukset vievat aikaa
normaalilta yhdesséololta ja kaikilta vaaditaan supersuoriutumista. Lapsi ja nuori ei kaipaa mitaan erityisia
temppuja vaan ihan normaali yhdesséa puuhastelu kotona seka lapsen ajatusten kuunteleminen riittaa",
Helena Mieskolainen jatkaa. "Nuoret tietavat kylla monet asiat parhaiten itse, jos vain meilla aikuisilla olisi
riittdvan herkk&a korvaa kuunnella heitd. Usein jo pelkdstaan se, etta aiti tai isd on seuraamassa lapsen
harrastusta sivusta, riittdd luomaan tunteen siitd, ettd mina olen tarkeé ja arvokas vanhemmilleni”, Helena
Mieskolainen jatkaa.

Paihdekuntoutusta yhteisdllisesti

Héakkisen Kylayhteiso tarjoaa nuorisokotiasumista 14 -17 -vuotiaille nuorille ja itsendisempéaa
tukiasuntopalvelua 17—-21 -vuotiaille nuorille. "Tarjpamme ison kodin, jossa jokainen saa olla oma itsensa.
Lahelld on turvallinen aikuinen, jonka kanssa voi puhua luottamuksellisesti mista tahansa, mihin
vuorokauden aikaan tahansa. Elamme perhe-elamaa, jossa pienet suuret asiat ovat tarkeitd; kuten yhteiset
ruokailuhetket, sdanndllisesti tehtavat retket tai yhdessa sovittujen sdantéjen noudattaminen”, Helena
Mieskolainen kertoo.
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Keski-Suomen Taitoniekan toiminta perustuu yhteiséhoitoon, jossa nuoret kantavat vastuunsa arkipaivan
asioista yhteisollisesti henkilékunnan kanssa, mutta jossa jokainen vastaa viimekéadessa omasta
kuntoutumisestaan. Kaytdnnossa tama tarkoittaa sitd, ettd voimiensa ja kuntonsa mukaan jokainen osallistuu
kuntoutusryhmiin ja tekee omalla vuorollaan ruokaa kokin apuna, kdy kaupassa tai siivoaa eiké ketaan jateta
porukan ulkopuolelle. Yhteisbhoidossa nuoret ovat tasavertaisia yhteison jasenia aikuisten kanssa ja nuorilla
on yhtalainen danioikeus yhteisdssa tehtaviin paatoksiin. Nuorten esittdmat asiat otetaan tasavertaisina
yhteison kasittelyyn yhdessé aikuisten kanssa. Paatdkset tehdaan myds yhdessa yhteisén kaikkien jasenten,
niin nuorten kuin aikuisten hyvaksyttya sopimukset.

"Kuntouttavana toimintana meilla kéytetédéan paivittaisia aamuyhteisokokouksia nuorten kanssa, yksilo- seka
ryhmékeskusteluja ja lisdksi mm. erilaista liikuntaa kuten ratsastusta, kuntosalilla kayntia, sulkapalloa ja
elamysterapeuttista toimintaa. Kun on kokenut monenlaista, niin kuin meidan taalla olevat nuoret, niin
mikaan ei tunnu enaa miltdan. Sen vuoksi onkin hienoa, kun vaikkapa kalliolta alas laskeutuminen kdysien
avulla selvin pain - ilman paihteita tuntuu upealta flowlta liilan paljon lilan varhain kokemaan joutuneesta
nuoresta", Helena Mieskolainen sanoo. My®s musiikkiterapeuttista toimintaa kaytetdan ja Hakkiseen onkin
tulossa lahiaikoina omat rummut nuorten kayttéon. Taideterapia on myds suunnitteilla.

Avainasemassa ammattitaitoinen henkilosto

Helena Mieskolainen ja Tarja Anttonen toimivat kummatkin vuosia vakituisissa viroissaan
lastensuojelutydssa ennen yhteisen yrityksen perustamista maaliskuussa 2008. "Pelkka valittdminen ja
vilpitdn tahto ei tdssa tydssa riita vaan henkildstélta vaaditaan todella ammattimaista otetta ja moniosaamista
lastensuojelualalta. Elamén kolhut ja tunne-elaman vauriot ovat pitkédan vaivanneet meille tulevia nuoria. Ne
ovat usein ehtineet muuttua jo fyysisiksi oireiksi joten niiden paikkaamiseen tarvitaan ladkitysta seka
ammattitaitoa arvioida, milloin vaiva tarvitsee ladkarin hoitoa", Helena jatkaa. "Meidan henkiléstémme on
valmis ammattilaisina ottamaan vastaan kaiken sen, mitd omat vanhemmat tai usein mydskaan
sijaisvanhemmat eivat jaksa tai pysty", Helena toteaa.

Seka Helena etta Tarja valmistelevat lastensuojelutydhon liittyviad lisensiaattitditaan parhaillaan.
"Tulevaisuuden haasteena meilla kuten kaikilla muillakin lastensuojelutydta tekevilla on kyky vastata ajan
palvelutarpeisiin”, Helena pohtii. "Taman paivan perheiden elama on huomattavasti pirstaloituneempaa,
kiireisempaa ja ehka tyokeskeisempaa kuin esimerkiksi 15 vuotta sitten. Nykyaan on kaupunkilaistuttu,
perhesuhteet ovat myds pirstaloituneet ja perheiden on usein selvittava hyvin vahilla tukiverkostoilla.
Yksil6llisyyden korostaminen on tassé ajassa keskeisté eika yhteisollisté vastuuta juurikaan kanneta.
Nykyajan ammattilainen vastaa ihan erilaisiin haasteisiin kuin entisajan kollegansa”, Helena Mieskolainen
pohtii.
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